Klasse Exlebiistage

SPORT & TEAM PROGRAMM

MONTAG:
Nach der Ankunft lernt lhr ein Stlick Wagrain im Zuge des Wagrai-
ner Orientierungslaufs kennen, anschlieBend gibt es eine Einflhrung
in das Programm.
Danach geht es gemitlich zum Abendessen - Freie Abendgestaltung

DIENSTAG:
Der Vormittag startet mit ,FloBbauen®! Ein seetaugliches FloB3 aus
vorhandenen Materialien gemeinsam planen und bauen! Startet nach
dem Bau mit dem FloB zur ,Jungfernfahrt” auf den See.
Oder je nach Teilnehmerzahl werden mehrere FI6Be an verschiedenen
Stellen gebaut und dann auf der Mitte des Sees zu EINEM zusammen-
geflgt oder nach der Halfte der Bauzeit Gbernimmt man die FloBbau
stelle eines anderen Teams (Changemanagement pur).

Der Nachmittag wird dem Outdoortraining gewidmet: Wie bekommt
man alle Teilnehmer durch ein ,Spinnennetz®, ohne dieses zu beriihren.
Kinoabend

MITTWOCH:
Am Vormittag steht eine herausfordernde Biketour am Programm.
Der Guide flhrt euch ins Mountainbiken ein. Bequem geht es mit
Gondel oder Bus auf den Berg. Der Guide zeigt dir das richtige
Schalten und Bremsen im Gelénde sowie das Uberwinden von
Gelandehindernissen. Talfahrt im teils anspruchsvollen Geléande.
Incl. Bike und Helm.

Am Nachmittag startet das Outdoortraining mit spannenden
Aufgaben fiir Euch: Wie kdnnen alle Teilnehmer einen gefahrlichen
sLavastrom® nur mit Holzkl6tzen und Eigenleistung Gberwinden.
Abend: Lagerfeuer und Grillen

DONNERSTAG:
Heute geht’s in luftige H6hen! Gesichert Mut beweisen! Auf 9 m
Hbhe mussen verschiedene Hindernisse wie Balancebalken und
Hangebricken Gberwunden werden. Zum Finale geht es mit der
50 m langen Flying Fox wieder auf sichern Boden.

Nachmittags Outdoortraining: High Beam - kann dieser in luftiger
Hohe stehende Strahl Gberwunden werden?

Abendprogramm: In der Discothek Sarastro mit DJ und

Barmann verbringt lhr euren AbschluBabend (alkoholfrei)

FREITAG:
Letztes Frihstiick, Koffer packen und ab nach
Hause nach einer erlebnisreichen Woche.




